


- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам;  

- Правилами внутреннего распорядка обучающихся;  

- Уставом Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования Дворца детского творчества.  

1.2. Настоящее Положение регламентирует количество обучающихся в 

объединении, их возрастные категории, а также продолжительность учебных 

занятий в объединениях МБУДО ДДТ (далее – Учреждение). 

 1.3. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 

приказом директора Учреждения и действует бессрочно, до замены его 

новым Положением.  

2. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории  

2.1. В объединения принимаются дети преимущественно с 5 до 18 лет. 

2.2. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории: 

  

 Направленность Возраст 

обучающихся 

 Кол-во обуч-

ся в группе 1 

года обучения 

(min-max)  

Кол-во обуч-

ся в группе 2 

года обучения 

(min-max) 

Кол-во обуч-

ся в группе 3 

и 

последующих 

лет обучения 

(min-max) 

1. Художественная 5-18 лет 12-15 чел. 10-12 чел. 8-10 чел. 

2. Социально-

педагогическая 

5-18 лет 12-15 чел. 10-12 чел. 8-10 чел. 

3. Физкультурно-

спортивная 

5-18 лет 12-15 чел. 10-12 чел. 8-10 чел. 

 

2.3. Для клубов, детских и молодежных общественных организаций 

(объединений): состав обучающихся – разновозрастной, количественный 

состав не менее 20 человек.  

2.4. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивидуально 

или всем составом объединения. 

Возможно разделение одной группы обучающихся на подгруппы ( микро-

группы)  при условии: 



разновозрастного состава обучающихся в объединениях; 

разного уровня подготовки обучающихся в объединениях; 

количества обучающихся в микрогруппе не менее 5 человек. 

3. Продолжительность учебных занятий 

3.1. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому 

часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с 

учетом санитарных норм и правил, утвержденных Постановлением 

Госкомсанэпиднадзора России от 04.07.2014г. №41 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

 

3.2. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 40-45 

минут (для детей 7-18 лет), 30-35 минут (для дошкольников). 

 

NN 

п/п 

Направленность объединения Число 

занятий в 

неделю 

Число и продолжительность занятий в день 

1. Художественная 2-3 2-3 по 40-45 мин.; 

1.1. Объединения 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства 

2-3 2-4 по 40-45 мин.; 

1.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

2-3 2-3 по 40-45 мин. (групповые занятия); 

30-45 мин. (индивидуальные занятия); 

1.3. Хоровые объединения 2-4 2-3 по 40-45 мин. 

1.4. Оркестровые объединения 2-3 30-45 мин. (индивидуальные занятия); 

репетиция до 4-х часов с внутренним 

перерывом 20-25 мин.; 

1.5. Хореографические 

объединения 

2-4 2 по 30 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 40-45 мин. - для остальных 

обучающихся; 

2. Физкультурно-спортивная   

2.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и спорта 

2-3 1 до 45 мин. для детей в возрасте до 8 лет; 

2 по 45 мин. - для остальных обучающихся; 

3. Социально-педагогическая 1-2 1-3 по 40-45 мин. 



3.1. Предшкольное развитие 2-3 1-4 по 30 мин. 

 

3.3. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий могут быть 

предусмотрены физкультурные паузы. 

 

3.4. Расписание занятий в объединениях составляет заместитель директора по 

УВР для создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся по представлению педагогических работников с учетом 

пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возрастных особенностей обучающихся 

и установленных санитарно-гигиенических норм и правил и утверждается 

приказом директора Учреждения. 

 

3.5. Изменение расписания занятий определяется приказом директора 

Учреждения по заявлению педагогического работника в случае его болезни, 

обучения на курсах повышения квалификации, экстренного случая. 

Приостановление образовательного процесса возможно в случаях 

объявления карантина, в связи с понижением температуры наружного 

воздуха на основании приказа директора Учреждения. 

 

3.6. Продолжительность учебного года определяется календарным учебным 

графиком к дополнительной общеразвивающей программе. 

 

4. Ведение документации 

 

4.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета работы объединения в 

системе дополнительного образования детей. 
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