BokajibHble U He BOKAJIbHbIE YIIPAKHEHHS J1JI51 CAMOCTOATEIbHOM PadoThI
Crynunm ,,Jlomucosibka’’

IHosicHUTEIbHAA 3aIHCKA

[TonroroBka K paboTe HaJg  BOKAJIBHBIMH  IMPOU3BEIACHUSIMH,  IIOMHUMO
OpraHU3allMOHHBIX MOMEHTOB U YMOLIMOHAJIBHOTO HACTPOS Y4alllerocs, BKIOYaeT B
ceOsl ¥ ATall UCIIOIHEHNS BOKAJIbHBIX U HEBOKAJIbHBIX YIPAKHEHU, KaK Ha YPOKeE,
TaK ¥ BO BpEMs IOMAILIHUX 3aHATHUU.

Kaxx 1l yuanuiics, mpuctynas K JOMallHel paboTe 1o 3aJaHUI0, IOJyYEHHOMY Ha
YPOKE, IOJDKEH YMEThb IIOATOTOBUTH CBOM TOJIOC K BOKaJIM3allMM, a TaK e,
NICUXOJIOTUYECKH, HACTPOUTH Ce€0sl Ha CEPbE3HOE OTHOIIEHHE K BBIITOJIHEHHUIO
YKa3aHHUW NPEeroIaBaTess.

YyanmmMmces MpenocTaBiIsAeTCsl Pl YNPAKHEHUM, KOTOPBIE MOKHO BBIITOIHATH
CaMOCTOSITEJIFHO TEepe]l HauajloM BOKalbHOM paboTel. Kaxmoe w3 ynpakHeHH
CHOCOOCTBYET NPHUOOPETEHUI0 U  3aKPEIUICHUIO OINpENeNEHHBIX BOKAJIbHO-
TEXHUYECKUX HaBbIKOB. Hampumep, ymnpaxHeHHss Ha HpHOOpETEHUE HaBbIKa
KAaHTWJICHHOTO IIEHHUS - 3TO YIPaXXHEHHUs, KOTOPBIE MWCIOJHSIIOTCSI TOJIBKO
3BYKOBEACHHUEM JIEraTo( CBS3HO); YIPAKHEHMsI, HAIIPABJICHHbBIE HA aKTUBU3ALMIO
NEBYECKOr0 BJIOXAa W BBII0XA, HMCIOJHSIOTCS Ha CTAKKaTo( OTPBIBUCTO); €CTh
yIOpaXHEHUs Ha HOH-Jerato( He CBS3HO) , Ha MapkaTo;( BblAeNsAs)a €CThb
YOpaXHEHHUs, TJI€ NPUCYTCTBYIOT HECKOJIBKO BHMJIOB 3BYKOBeneHMs. K mpumepy,
JIEraTo U CTAKKaTo, JIETAaTO U MapKaTo U T.A., [J€ 3aKPEILIIIOTCSA, OTHOBPEMEHHO, U
pa3nuYHbIEe BUJIbI IEBYECKOTO AbIXaHUS, U PA3IMUHbIE CLIOCOOBI 3BYKOBEACHMUSI.
[Ipn pacneBaHnu, T.€. BO BpeMs II€HHS BOKAJIbHBIX YNPAKHEHUH, y4dallleMycCs
HE0OXOIMMO BECTH BCIO BOKaJIbHYIO paboTy, MpuoOpeTast U 3aKperisii TEM CaMbIM,
BOKAJIbHO-TEXHUYECKHE HaBbIKH. [lOCKOJIbKY, MMEHHO, BO BpeMs paldOThl Haj
YIPaXHEHUAMU, UMEETCS XOPOIlast BO3MOKHOCTb, CIEAUTDH 32 KAYECTBOM CBOETO
3BYKa, U, MOXHO U HYXHO JJOOMBAThCS KPAaCUBOT'O 3ByYaHUs CBOETO.

BokanbHble 1 HEBOKAJIbHbIE YIIPAKHEHHS JJIS1 CAMOCTOATEIbHOU PadoThI

1. He menoauyeckoe ynpaxxHeHHue B opMe UTPbI, CIOCOOCTBYIOIIEE «Pa30rPEBY,
TPEHUPOBKE» I'OJIOCOBBIX CBI30K, HazbiBaeMoe «I101€T pakeTsl Ha JIyHY».
VYnpaxxHeHue BbINONHIETCA cTOsA. Pyku - mo mBaM. MeIjieHHO OAHUMATD MPSIMbIE
PYKH BBEpX, OJTHOBPEMEHHO C 3THM, CKOJb3UTh T'OJOCOM TJUCCAHAO (TJIaBHBIN
nepexo OT OJIHOTO 3ByKa K JPYroMy 4epe3 BCe JISKaIUe MEXAY HUMHU 3BYKH )- Ha
IJIACHOM 3BYKE A OT JIETKOW XPUIOTIIBI, C CAMOT'O HU3KOIO 3ByKa, KOTOPBIA yAAETCA
BOCIIPOM3BECTH CBOMM TOJIOCOM, JI0 CaMOrO BBICOKOIO 3ByKa, IO IHCKA.
OCTaHOBUBILUCH HA CAMOM BBICOKOM 3BYKE («IPU3EMIIMBIINCH HA JIYHE»), HAYaTh
JIBW)KECHUE DPYK BHHU3 C OJHOBPEMEHHBIM CKOJIBKEHHUEM TIojoca OT IHUCKa M0
XPUIOTLBI, W, 3aKOHYUTh YIPAKHEHHE («BEPHYBIIMCH Ha 3eMiIIO»). [lenats 31O
YIOpaXHEHHE MOKHO HECKOJIBKO pa3 moapsax. B 3To BpemMs NpPOMCXOAMUT Tak
Ha3bIBa€Masi TPEHUPOBKA TI'OJIOCOBBIX CBS30K II0 MX MAKCUMAJIbHO BO3MOYKHOMY
JMana3oHy, COBEPIICHHO, 0€3 KaKoro-a1u00 HampsKEHHs.



2. VYopaxnenusa «CoBa» u «Kykymka» Jjsi akTUBU3AIMU JbIXaHUS W
€CTEeCTBEHHOTO (DOPMHUPOBAHUS aKaIeMHUIYECKONH MaHEPhI TOJI0CO00Pa30BaHUS.
Craparbcsi U300pa3uTh TOJOCOM 3BYKH, M3/IaBa€Mble COBOM. ITO yIpaKHECHHE-
urpa. [Ipu Bocnpon3BeI€HUM 3BYKOB COBBI HAJI0 MPUAABATh T'OJIOCY ONPEACTIEHHBIN
XapaKTepHbIH OTTEHOK, M300pakasi «HACTpPOEHHE» BOOOpakaeéMoOW COBBI U «eé
NEUCTBUS:

- 1300pa3UTh roJIOC COBBI, KOTOpasi pa3roBapyBacT, UTO-TO PACCKA3bIBACT;

- TOJIOC COBBI, KOTOPAsi PyraeT KOro-To;

- 3BYKH COBBI, KOTOPasi BOCXUIIAETCS YEM-TO;

- TOJIOC COBBI, KOTOpasi yAUBISETCS 4YeMY-JH00;

- 3BYKH I'0JI0Ca COBBI, KOTOpAsi CMEETCA, XOXOUET;

- 3BYKH I'0JI0Ca COBBI, KOTOPAsI MOET MEJIOJINIO U T.I.

B ocHoBy urposoro npuéma «CoBa» 0epércs riaacHblil 3ByK «Y» win «O». DTOT
IJIACHBIN 3BYK «Y» JOJKEH BOCHPOU3BOIUTHCS KaK OyATO Obl TOJIOCOM B3POCIION
COBBl — 0JIarOPOJIHO, OKPYTJIO0, 0OBEMHO, aKTUBHO, yNnpyro. «COBHHBIE 3BYKH,
VICITOJIHSIFOTCSI, B OCHOBHOM, Ha CTAKKAaTO U HOH-JIeraTto. CTakKkaTo W HOH-JIEraTo —
3TO BUbI 3BYKOBEJICHUS, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT aKTUBU3ALIUU JIBIXaHUS.
«Kykyuika»: Hajgo u300pa3uTh TOJIOCOM KYKYUIKY, HaXOSIIYIOCS Jajleko B
JIecy. 3BYK
«K» yame Bcero He npocaymuBaercs. CablHbL, 00BIYHO, TOJIBKO IIACHBIE «Y -y».
Ho nipeacraBisiTh, 4TO coryacHbii 3ByK «K» 0mKeH ObITh HCIOTHEH, HA0, 3TO B
HayaJje BOCIpOou3BeAcHUs coroB «Ky-Ky», TO €CTh B MOMEHT ITepejauu BO3TIIaCOB
KyKkywkd. [Ipock0a: Haio MonbITaThCsl CBOUM T'OJI0COM BBIMOJIHUTE 3QPEKT 3Xa npu
BOCIIPOM3BEINEHNHN KaXX10T0 3ByKa «Y». To ecTp, cneayer BOCIpOU3BOAUTD 3BYKU U
CIIylIaTh Ka4eCTBO 3BYYaHHUS COOCTBEHHOr'O roJioca, KOTOPBIM Kak Obl YHOCHTCS
BJlaJb U BBBICb. OKOHYAaHHE 3ByKa «Y» JIOJDKHO 3By4yaTh THILIE, MATYe W JETYe,
Oyaro OBl 9X0.

Urpset «CoBa» u «Kykynika» criocoOCTBYIOT aKTUBHU3AIMH JIbIXaHUS U TOMOTaloT B
(GbopMUPOBAHNHN aKaJJEMUUYECKONH MaHEPhI I0JI0CO00Opa30BaHUSI.

3. HeBokajibHble yNPaKHeHUS JIsi Pa3BUTHS U TPEHHPOBKH IEBYECKOIO
auagparmMajbHOrO AbIXaHUS.

OTH yIpaxXHEHUs. XOPOIIIO MOMOTAOT B Pa3BUTHUU MEBUYECKOTO JBIXAHUS.
ITeBueckoe mpIxaHWe — OCHOBA U OIOPA MEBUYECKOTO rojoca. Ero MOKHO U HYKHO
TPEHUPOBATH «B OTPBIBEY, T.€. OTIAEIBHO OT IEHUS.

Kpome npakTrueckoi moJib3bl, TAKKE HE BOKAJIbHBIE M, MOXKHO CKa3aTh, UTPOBBIC
yIOpakHEHUs HECYT B ceOe emi€ ¥ Mo IbEM MO3UTUBHOTO HACTPOCHHUSI.

- «CBeua» - 1yTh Ha BOOOpa)kaemMoe miaMsi CBeur. BbIoX MeIJIeHHbINH, POBHBIH,
TEIIBIN. 3aTE€M, MOKHO B3SITh PEANIbHYI0, 3 KEHHYIO CBEUY U yTh HA HEE HA 3BYKE
«C». Bnauane, cBeya Haxoautcs Ha pacctossaun 30-50 cMm., a 3aTeM, IpUOIH3UTH e
K camoMy pty. [Lmamst cBe4yn He TOJKHO KOyieOaThes.

- «Ynpsimasi cBe4a» - TPEHUPOBKAa MHTEHCUBHOro BbIoxa. C paccrosnus 1-1,5
MeTpa IyTh Ha CBEYY PhIBKAMH, OIIYIasi TOJTYOK AuadparMpl, aKTUBHOE JIBUKECHUE
MBIIIII] )KUBOTA.



- «Ms49» - TPEHUPOBKA YMIMHEHHOTO MPEPBIBUCTOrO BbIIOXA. B MsAde mmeercs
oTBepcTHe. Cllerka Ha)XXMMaeM Ha M4 M CJBIIIMTCS POBHBIA TSHYIIUKCS 3BYK
«cceeeccey. [lepectanu Ha)XKUMaTh, OCTAHOBWIMCH PYKH, OCTaHOBUJICS 3BYK. CHOBa
HaKMMAaEM — U OMSTh 3BYK «CCCCCCCON.

- «IToramry cBe4y» - TyIIMM JIB€ CB€UU HA OJTHOM BBIJIOXE, 3aTEM TYIIUM 3 CBEUH,
T.€. IEJIMM Halll BBIJIOX HA TPU YacTu, 3aTeM 4, 5... 15 cBeueld Ha OJJHOM BbIJIOXE, HO
MOPIMSL BO3/yXa Ha KXyl CBEUYy CTAaHOBHUTCS MEHBIIIE, XOTA OOBEM BO3ayxa
OCTaETCS TOT XKE.

4. YnpaskHenue Ha NpuoOpeTeHUe MOJHOTHI 3BYKOBOI0 00béMa M KpPacoThbl
IeBYECKOro roJjioca - remopa.

[TproOpereHue MOTHOTHI 3BYKOBOTO 00BEMA M KpacoThl IMEBYECKOTO Tojoca,
cOOCTBEHHO, TeMOpa roJyioca, MPOUCXOAMT 33 CUET PA3BUTHUS CIEAYIOIIUX BOKAIBHO-
TEXHUYECKUX HABBIKOB!

- aKTUBHOT'O IIEBYECKOI0 JbIXaHUs

- BBICOKOM IIEBYECKOM MO3ULIUH

- aKTUBHOM apTHUKYJISALINH

- IONIaJJaHuUs 3ByKa B PE30HATOPHI

VYnpakHeHue BBINOIHAETCS HAa OJJHOM 3BYKe, paboTa BeAETCs Ha OIHOM HOTE. DTOT
3BYK MO>XHO HEINPEPBIBHO YAECPKUBAaTh B TEUYEHUE HECKOJIBKMX MHUHYT. JlbIXaHuE,
TOYHEE BJIOX, IIPH ITOM «IA00MpPAaETCs» MPOU3BOJIBHO, [0 MEPE €0 PACXOIOBAHUS.
HcrionHsis 3TOT 10AT0 3ByYallHii 3ByK, BECTU TOMCK KPACOTHI U MOJHOTHI 3ByYaHUs
rojioca, KOHUEHTPHUPYS CBOE€ BHMMAHHME TO Ha YAEpP’KAHWU BBICOKOW MEBYECKOM
MO3ULIMH, OIIYIIEHUH «MACKU» U 3€BKa, TO HA apTUKYJIALIMH IJ1aCHOTO 3ByKa, TO Ha
HaIlpaBJIEHUH 3BYKa B TOJIOBHOM U TpyAHOU pe3oHaTopsl. Cirymias ce0st, CBOM rojoc,
NepeKsoyas CBO€ BHUMAHHUE C OJHOTO KPUTEpUs 3BY4YaHUsl rojioca Ha JAPYrow,
HEOJHOKPAaTHO BO3BpalllasiCh OT OJHOTO KpHUTEpUs K APYrOMy B pa3IMYHOM
NOCJIEIOBATEbHOCTH, HE TpepbIBas IMEHUs Nay3amMHu [ BIoXa (JbIXaHue
«ao0upaercs» ObICTPO, KOPOTKO, HE3AMETHO), KOHTPOJIUPOBATH 3BY4YaHHE I0OJI0Ca,
no0uBasich 00bEMA, KPacoThl M KYJIbTYPHI 3BYKa. ICKaTh «Kpackm» 3ByKa, IPKOCTb,
3BOHKOCTh M CB0OOOAY, oOpeTast TeMOp rosnoca. MOXHO BHOCUTH B HCIIOJIHEHHE
JUHAMUYECKYIO HIOAHCUPOBKY: KPEIIEHI0 U TUMHUHYIH/O.

JloGuBIINCH KelaeMOoro 3By4aHHsI rojioca Ha OJHOM 3BYKe, HEOOXOAUMO 3aKPENUTh
HalJIeHHble TIpU padoTe HaJ 3TUM NPUEMOM MBIIIECYHBIC OLIYIIEHUS U CIyXOBOE
BOCIIPUSITUE COOCTBEHHOTO meHus. I[IpnoOpeTEéHHbII TakuM 00pa3oM HaBBIK
«TOJHO3BYYHOIO TOJIOCA», 3aTEM, «IIEPEHOCUTH» Ha UCIOJHEHUE BCEX BOKAJIbHBIX
YIPAXHEHUNU U IPOU3BEACHUM.

5. BokaJuns.

[Tocne pacnieBanms, KeIaTeIBHO MOPadOTaTh HAJ UCITOTHEHHEeM Bokanu3sa.
Bokanus npencrasinser coboit 60IbI10€ BOKATIBHOE YIIPAXXHEHUE U, B TO KE BpeMS,
ABJISICTCS. BOKAJIbHBIM ITPOU3BEICHUEM, KOTOPOE YK€ MOXKHO JIEFKO HAIlOJIHUTH
CMBICIIOM, «OXXHBHUTBY» KapTUHKON-CIO)KETOM Yepe3 CBOE BOOOpakeHHE U
pacliupuTh Kpyr 3ajad, paboTass HajJ BCEMH IITPUXaMU M JIMHAMUYECKUMU
OTTEHKaMH, YKa3aHHbIMU aBTOPOM MY3bIKU. B oqHOM BoOkanuse Moryt coyerarbcs



pa3HbIe BUJIBI 3BYKOBEICHHUS (JIEraTo, CTAKKATO, HOH-JIEraTo), M03TOMY paboTa Haj
neHneM Bokalln30B MO3BOJIET COBEPIICHCTBOBATH BCE T€ BOKAJIbHO-TEXHUYECKUE
HABBIKH, KOTOPbIE MPUOOPETAUCH NIPU MEHUH YIPAKHEHUN U KOTOPbIE SIBISIOTCS
HEO0OXOAMMBIMH JIJISl PA3BUTHS TOJI0CA, & TAKXKE IS JaJIbHEHIIEH YCIEITHOM padoThl
HaJ BOKaJIbHBIMU MPOU3BEICHUSIMH.

6. Ilenue raMMbl B BOCXOJSIIIIEM W HUCXOASIIEM IBHKCHUHU

[leTp raMMy pa3HbBIMU CIIOCOOAMM 3BYKOBEJCHHMS: JIEraTo, HOH-JIETAaTO, CTaKKaTo.
Kaxxioe «HOBOE» UCIIOJIHEHHE HAYMHATh HA MOJATOHA BhIlIE (HUXke). [leTs rammy c
Ha3BaHUSIMU HOT rammsl Jlo-maxop. B Bocxozsiiem NBHKEHUH, HA BEPXHEM 3BYKE,
Ha TOHMKE, KaXJbIil pa3 JelaTh OCTAHOBKY — TEHYTO (B JIOOOM M3 BapHaHTOB
HCTIOJTHCHUS ).

BapuaHTbl UCTIOJTHEHUS yIPAKHEHUS:

1) nmeHre ramMMmbl Ha JIETATO BBEPX U BHU3 B MEJJICHHOM TeMmIle (BOKaJIM3UpOBaTh,
oopMIIATh,  «pa3dyBaTh» KaXJblil 3BYK)

2) neHue raMMbl Ha JIETaTO BBEPX U BHU3 B YMEPEHHOM TEMIIE

3) meHue raMMbl 3BYKOBEJEHHEM HOH-JIETaTO BBEPX W BHU3, TEMII CIIOKOIHBIH,
YMEpPEHHBIN

4) neHue raMMbl 3ByKOBE/IEHUEM CTaKKaTO BBEPX M BHU3, TEMII CKOPbIH, ObICTPBIN
5) neHue raMmmbl:

- B BOCXO/ISIIIEM JIBHJKEHHH - HA CTAKKATO, TEMIT CKOPBIH,

- B HUCXO/SIIEM JIBHJKEHHUH - HA JIEraTo, TEMIT MEIJICHHBIH

B BapuanTe nox uu@poit 5, B BOCXOIAIIEM JBUKEHUH, NTE€Th TaMMY Ha CTAKKaTo, B
CKOPOM TE€MIIE, a B HUCXOJSILEM JBMXEHUU HCIOJHATH TaMMy Ha JIETaToO B
MeuieHHOM Temne. [lpy meHuu B BOCXOJSAIIEM JIBM)KEHHHM 3BYKOBEACHUEM
CTAaKKaTo, CIEIUTh 3a YUCTOTOM WHTOHUPOBAHUSA 3BYKOB B CKOPOM TEMIIE, 3a
AKTUBHOCTBIO JIBIXaHMS JUJIs ONOpHI 3ByKa. lIpw meHMM rammel B HHUCXOZSIIEM
JBUKEHUM Ha JIEraTo, MEIJICHHO pacneBaTh KAyl HOTY TaK, Kak OyJTo Kaxjaas
HOTAa, B OT/IEJIbHOCTH, MPEACTABISAET COOON OTAENIbHOE BOKAJILHOE IPOU3BEICHUE, U
B 9TO BPEMsI CJIEIUTH 32 «HANIOJHEHUEM) T'0JI0Ca BCEMH «KpAacKaMu» 3By4aHMUs, T.€.
00UBATHCSI TEMOPUCTOTO, OOBLEMHOTO 3BYKA.

[TeHue ramMmmbl B Ka4eCTBE yIpPaxXHEHHsI, UMEET OO0JIbIIIOE 3HAYEHHE AJIs1 BOKAIBHOTO
pa3BUTHUS, T.K. IPEIINOJaracT BBHIMOJIHEHHE BCEH BOKAJIbHOM paboThl, Tpedyer
«BKJIIOYEHUS» JIMYHOTO CIYXOBOTO KOHTPOJIL, YTOOBI CIEIUTh 33 KaueCTBOM
3By4aHHUs CBOEro rojioca, TpeOyeT NPUMEHEHHUS BCEX BOKaIbHO-TEXHUYECKHX
HABBIKOB JIsl IEHUS «ITOJTHOLIEHHBIM» 3BYKOM.

7. UcnoiHeHMe BOKAJIBbHBIX ynpaskHeHuil. [Ipunoxenue

[lenne ynpaxHEeHUW, NaHHBIX B HOTHOM lIpunoxenunn. Kaxmoe BokalibHOE
YOPAKHEHHE HMCHOJHAETCS MHOrOKpaTHO. C KaKIbIM OYEPENHBIM pa3oM, IEHUE
yIpaXHEHUs UCIIOJIHSIETCS Ha MOJITOHA BhIIIE (HUXKE).

3akJIloueHue
YMenust paboTaTh CaMOCTOATEILHO, YMEHUS KOHTPOJIUPOBATH KAY€CTBO 3BYUYaHUS
COOCTBEHHOTO T0JIOCA, TIOMOTAIOT KaXIOMYy Yydaliemycss OBICTpee OBJIANETh



BOKaJbHO-TEXHUYECKUMHU HABBIKAMHU, CHOCOOCTBYIOT Oosiee 3(PexkTuBHOMY
Pa3BUTHIO MPHUPOTHBIX BOKAIBHBIX JTaHHBIX, TBOPUYECKOMY POCTYy U OOpETEHHUIO
BOKAQJILHOTO MacCTEpPCTBA IOHBIM I1E€BLIOM-UCIIOITHUTEIIEM.



